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TaiMeiGeiko — Karate und Achtsamkeit

Das Karate D6jo Keiko-kan e.V. fuhrt im Rahmen der Interessengemeinschaft ,,Karadeera*

im Kloster ,,Buddhas Weg*

vom Montag, den 25.06. bis Freitag, den 29.06.2018

Das fiinfte TaiMeiGeiko unter dem Motto
Karate und Achtsamkeit
durch.

Eine personliche Voranmeldung ist unbedingt erforderlich! Es werden maximal 20
Teilnehmerplatze vergeben!

Veranstaltungsort:

Deutsch-Vietnamesische Buddhistische Gemeinde e.V.
Buddhas Weg 4
69483 Siedelsbrunn

Kontakt: Telefon 06207 - 92598 21 | Telefax 06207 - 92598 89
info(at)buddhasweg.eu
http://www.buddhasweg.eu/



Das Thema: Karate und Achtsamkeit

Wir Uben Karate, Meditation und Qi Gong. Wahrend unseres Klosteraufenthaltes auf Zeit kommt
dem Aspekt der ,,Achtsamkeit* besondere Bedeutung zu. Wir bemiihen uns, im Training aber
auch dardber hinaus immer beim Gehen, Stehen, Sitzen, Liegen und bei allen denkbaren
Tatigkeiten und Verrichtungen mit voller Konzentration bei der Sache zu sein. Das heif3t, wir
versuchen konzentriertes und meditatives Handeln im Alltag zu bewéhren.

1. Karate
Die Karate-Ubung wird fiir die Dauer es Kurses an einem bestimmten Thema orientiert. In der
Regel wird dieses Thema anhand einer bestimmten Kata entwickelt.

2. Meditation

Wir schliel3en uns zeitweise den Meditationstibungen der Mdnche und Nonnen des Klosters an.
Besonders am Abend besteht die Gelegenheit, an gefiihrten Meditationen und Selbstreflektions-
Ubungen teilzunehmen. Sitzunterlagen zur Meditation d.h.: Kissen und / oder Béankchen und
Decken kénnen vom Kloster ,,Buddhas Weg* kostenlos zur Verfligung gestellt werden. Man kann
aber auch seine eigenen Sachen mitbringen.

3. Qi Gong
Vorkenntnisse im Qi Gong sind nicht erforderlich. In die Ubungen wird nach den Erfordernissen
eingewiesen.

4. Samu

Samu bedeutet ,,Dienst“. Dieser Begriff ist Bestandteil des Wortes 3 (Samurai). Samu ist
traditionell bei Sesshins und Retreats in buddhistischen Kldstern ein Bestandteil der taglichen
Ubung. Im Rahmen unseres Seminars tragen wir durch unsere stundenweise Mithilfe in Haus und
Garten zum Funktionieren der Klostergemeinschaft bei.

5. Organisationsrahmen und Tagesablauf

Unsere Karate-Ubung ist in den Tagesablauf des Klosters eingebettet. Wir meditieren am Morgen
und Abend gemeinsam mit den Ménchen und Nonnen. In der Ubrigen Zeit praktizieren wir
Achtsamkeit beim QiGong, bei Samu und Karate. Am Nachmittag ist theoretischer oder
praktischer Unterricht zu philosophischen oder kampfkunstbezogenen Themen vorgesehen.

6. Unterkunft und Verpflegung

Unterkunft und Verpflegung wird von ,,Buddhas Weg* organisiert. Das Kloster fiihrt ein offenes
Gastehaus. Daher kénnen auch Familienangehérige oder Freunde der Teilnehmer (einschlieBlich
Hund) wahrend des Seminars gemeinsam mit den Seminar-Teilnehmern im Haus wohnen. Als
Unterkunft stehen wahlweise Einzel- Doppel- oder Mehrbettzimmer in verschiedenen
Preiskategorien zur Verfligung. Das Haus stellt drei Haupt-Mahlzeiten als vegetarisches Buffet
bereit, sowie taglich im Speisesaal eine stdndig zugangliche Tee- und Kaffeetheke.

Die Teilnehmer buchen ihre Unterkunft im Kloster selbst. Die Kontaktadresse findet sich auf der
Seite www.buddhasweg.eu. Dort kann auch unter ,,Géste-und Teehaus* die Preisliste fur alle
Zimmer-Kategorien mit allen ErméaRigungen fir Unterkunft und Verpflegung in Erfahrung
gebracht werden.



http://www.buddhasweg.eu/

7. Kursteilnehmer, mitgereiste Familienangehorige und Freunde.

Die TaiMeiGeiko-Teilnehmer nehmen an allen Meditationseinheiten, am Qi Gong, Samu und
Karate-Ubungen verbindlich teil. Das Seminar soll bitte ohne Riicksprache mit dem
Seminarleiter nicht verlassen werden!

Mit angereiste Familienmitglieder und Freunde, die nicht am Seminar teilnehmen, sind in ihrer
Tagesplanung vollkommen frei und unabhédngig. Sie kdnnen, soweit sie das mdchten, gerne an
den Morgen- und Abend-Meditationen teilnehmen und sich auch am allgemeinen
Veranstaltungsprogramm des Klosters ,,Buddhas Weg™ beteiligen. Die Veranstaltungshinweise
des Hauses finden sich ebenfalls auf der Internetseite www.buddhasweg.eu

8. Seminargebuhr, Unterkunft und Verpflegung

Die Seminargebihr (fur Karate, Qi Gong und Unterricht) betragt fur vier Tage 295,-- Euro. Die
Abwicklung der Zahlung und die genauen Zahlungsmodalitdten werden den Interessenten bei der
Anmeldung zum Seminar per Mail mitgeteilt.

Dartiber hinaus mussen die Kosten fir Unterkunft und Vollverpflegung von den Teilnehmern mit
dem Géstehaus des Klosters direkt abgerechnet werden. Im Falle eines Rucktritts von der
Zimmerbuchung gelten die Stornoregeln des Gastehauses.

9. Anmeldung zum TaiMeiGeiko-Seminar

Eine Teilnahme ist nur nach Voranmeldung méglich. Die verbindliche Anmeldung muR bis zum
1. Juni 2018 per E-mail an info@karate-wiesloch.de erfolgen.

Die Zahlungsmodalitaten und Stornobedingungen fir das TaiMeiGeiko-Seminar werden bei der
Anmeldung per Mail mitgeteilt.

10. Teilnahme

Das Seminar ist stilrichtungsoffen. Teilnehmen kdnnen Karatekas und Praktizierende
vergleichbarer Kampfkinste, sofern sie mindestens 14 Jahre alt sind und tber solide
Grundkenntnisse in ihrer Kampfkunst verftigen.

Minderjahrige brauchen eine schriftliche Einverstandniserklarung der Erziehungsberechtigten.
Personen, die sich in psychiatrischer oder psychotherapeutischer Behandlung befinden, miissen
eine schriftliche Einverstdndniserklarung des behandelnden Therapeuten vorlegen. Die allgemeine
Sporttauglichkeit ist ebenfalls VVoraussetzung.

Personen, die besondere gesundheitliche Probleme haben, missen diese bei Anmeldung mit dem
Seminarleiter besprechen.

11. Was mitzubringen ist — Personliche Checkliste
e Ein weiler Karateanzug wird nicht bendtigt!

e Dafiir aber ein dunkles T-Shirt, Turnschuhe (') und Trainingshose fir das Karate- und Qi
Gong Training im Freien. Es empfiehlt sich, eine zweite Garnitur bereitzuhalten! — Die
Trainingskleidung fiir’s Freie sollte sich im Farbspektrum schwarz / blau / dunkelgrau
bewegen.

e Das Kloster ,,Buddhas Weg* liegt in einer hohen Mittelgebirgsregion. Wir missen von
unterschiedlichen, unter Umstanden rasch wechselnden Wetterlagen ausgehen: Es kann
dort im Sommer sehr hei3 sein und auch — besonders am Abend — rasch und deutlich
abkuhlen oder plotzlich windig oder stiirmisch werden.

e Eine eigene Handpratze ist unbedingt mitzubringen!
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e Fr die Sitzmeditation bendtigt man bequeme, lockere, ebenfalls méglichst dunkle,
jedenfalls farblich gedeckte Kleidung ohne Aufschriften oder auffallende Muster. Socken
kénnen empfehlenswert sein, man kann aber auch barful} sitzen.

e Eine Thermosflasche zum Teeabfullen, damit man wéhrend es Tages Tee zur Verfligung
hat.

e Fr die weitldufigen Flure im Kloster bendtigt man unbedingt Hausschuhe! StraBenschuhe
sind dort nicht erlaubt.

e Zahnbrste, und Gberhaupt der Kulturbeutel...

12. Hausregel

Die Hausregel des Klosters ,,Buddhas Weg™ ist zu achten! Bitte ein gedrucktes Exemplar bei der
Anmeldung zum Géstehaus aushandigen lassen und lesen! Die Hausregel wird wéhrend der
Einfuhrung zum TaiMeiGeiko erldutert und besprochen.

Veranstaltung: Interessengemeinschaft Karadeera www.karadeera.de und das Karate D0j6
Keiko-kan e.V. www.karate-wiesloch.de

Seminarleiter: Andreas F. Albrecht, 5. Dan Karate, Qi Gong Lehrer (Laoshan)

Haftungsauschlul3: Das Karate-D06jé Keiko-kan e.V., die Interessengemeinschaft Karadeera und
der Seminarleiter bernehmen keinerlei Haftung fur Schéden, die im Zusammenhang mit dem
TaiMeiGeiko entstehen.

@ [KAYAACYD bewest Menschen

Tages-Ablauf des TaiMeiGeiko ,,Karate und Achtsamkeit*


http://www.karadeera.de/
http://www.karate-wiesloch.de/

(Anderungen vorbehalten)

1. Tag: Montag, 25.06.2018

Anreise bis 14:00 Uhr — Treffen im Foyer vor der Buddhahalle (nach und nach bis 16:00 Uhr)

16:00 -17:30 Uhr

18:00-18:30 Uhr
19:00 -19:30Uhr
19:30 —21:00 Uhr

BegruBung und offizieller Beginn — (Foyer vor der Buddhahalle)
-Hausregeln, Verhalten im Haus

-Einfiihrung in das Haus: Was finde ich wo?

-Einflhrung in das rituelle Verhalten wahrend der Mahlzeiten
-Besprechen des gesamten Seminarablaufs

Abendessen
Gemeinsame Abendzeremonie und Meditation™**
geleitete Meditation **

2.-4.Tag: Dienstag, 26.06.—-Donnerstag 27.06.2018

05:30 —-06:00 Uhr
06:30 —07:30Uhr

08:00 —08:30 Uhr
08:30 —09:30 Uhr
10:00 -11:30 Uhr
12:00 -12:30 Uhr
14:15 -15:45 Uhr
16:00 —17:30 Uhr
18:00 —-18:30 Uhr
19:00- 19:30 Uhr

20:30 —21:00 Uhr

Morgenmeditation und Rezitation

Qi Gong

Frihstuck

Samu ,,Dienst fiir die Gemeinschaft®

Karate

Mittagessen

Theoretischer oder prakt. Unterricht zu Kampfkunst und Philosophie
Karate

Abendessen

Gemeinsame Abendzeremonie und Meditation**
geleitete Meditation**

5.Tag: Freitag, 29.06.2018

05:30-06:00 Uhr

06:30 —07:30Uhr

08:00 —08:30 Uhr
08:45 —-10:00 Uhr
10:00 -11:00 Uhr
12:00 -12:30 Uhr
13:00 —-13:45 Uhr

Morgenmeditation und Rezitation
Qi Gong

Frihstuck

Karate

Zimmer rdumen, Auschecken
Mittagessen

AbschluRtreffen, Verabschiedung

“** Zwischen 19:00 Uhr und 21:00 Uhr schlieBen wir uns den Meditationsangeboten des
Klosters an. Es ist den TaiMeiGeiko-Teilnehmern freigestellt, ob sie entweder nur an der
,,Abendzeremonie und Meditation* von 19:00 bis 19:30 Uhr teilnehmen oder nur an der
,.geleiteten Meditation® zwischen 19:30 und 21:00 Uhr. Es ist auch maéglich, an beiden
Veranstaltungen teilzunehmen, die, nach den Erfahrungen des vergangenen Jahres zu
beurteilen, fast nahtlos ineinander bergehen.



Siegel der Karadeera %2 Interessengemeinschaft.
Nach einer Idee von Andreas F. Albrecht von Stephan Yamamoto entworfen.

Karadeera ZZ=F bedeutet:,,Leerer Tempel* oder ,,Tempel der Leere*

Mit ,,Leere, Lehrheit* Z& wird unmittelbar auf das ,,Kara“ 2% in , Karate* ZZ 5 Bezug genommen.
Die Bezeichnung 2<% wurde 2014 zwischen Stephan Yamamoto und Andreas F. Albrecht als Namen fir ihre Karate-
Interessengemeinschaft vereinbart.
Sie driickt den Wunsch nach einem dogmenfreien, stilrichtungsoffenen Karate aus.

Ka\radee\"ﬁ bewegt Menschen



